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Introdugao

O livro que o leitor tem nas suas wiéios conta a
historia ode seis alunos da Escola Municipal ode
Educaglio  Especial  Maria  Lucla  Luzzardi,
especializada wa educaghio de autistas e psicsticos,
narradas por seis das professoras que comvivem
diariamente com eles. Apesar de que Andrew, Bruno,
Eliel, Kevyw, Klismman e Matheus apresentam
desordens complexas wno sew desenvolvimento,
caracterizaodas como transtormo oo espectro autista
(TEA) e/ow transtorno psicitico, eles também estéio
tnclubdos na rede regular de ensino. © autismo € um
fendmeno que confunde e desconcerta uma grande
parcela da sociedade e, por isso, presta- se facilmente a
estigmatizaghio ¢ ao preconceito. As cremdices e os
esterestipos permeiam o cotidiano e afetam a forma
como percebemos os outros, projetam-se Ldeias segunolo
as quais todas as pessoas com deficibncia  sdo
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descapacitadas para twoo e, odessa wmaneira, a
tdentidade singular de cada tndividuo fica camuflada
ow escondida atrds de wm rétulo servido por um

manual classificatério.

As criangas com TEA, em décadas anteriores,

eram  consideradas  criangas  com  deficiéncin
intelectual e nio havia distingiio de atendimento, em
instituigbes especializadas, como as APAEs -
Assoclagiio de Pais e Amigos dos Excepelonais. Com os
avangos wa drea wmédica e educacional, observou-se gue
muitas das criangas com TEA wiio reagiam de forma
positiva ao tratamento vecebido, e gque poderiam se
benefictar wais tendo wma wetodologia que se
adequasse as suas wecessidades. Psicélogos e
pedagogos comegaram os primeiros estuoos e optaram
pela criagho oe wm espago especifico para essas

criangas.

A Associagiio de Pais e Amigos dos Autistas do
Rlo grande - AMAR fol fundada em 14 de outubro ode
1929, com 0 objetivo de proporcionar a erianga com TEA

outras alternativas educacionais mais adequadas para
sew desenvolvimento, respeitando as Limitagdes de cada
wm, possibilitando uma convivéneia mais harmoniosa
na familia e sociedade. A fundagiio da AMAR resultou
da iniciativa de algumas wmies e profissionais ligados
a APAE de criar wm espago diferenciado com o objetivo
de proporcionar & crianga com TEA condigdes para sew
pleno desenvolvimento, visando sua tncluséio em todas
as dreas ode interagho: familiar, psicolégica,
pedagbgica, do trabalho e social. Para isso foi eriado um
centro de atendimento especializaodo para criangas com
TEA, atendendo alunos que demonstravam wiio ter
aproveitamew’co com 0s metodos da épooa, que eram 0s
mesmos utilizados para os que possuiam deficiéncia

mental.

A partir da criagiio deste centro, as agdes foram se
fortificando, estudos de wetodologias e consultorias
foram feitas, até se chegar a aplicaghio do TEACCH,
método usado wos Estados unidos e hoje muito
difundido no Brasil. Com o sucesso do trabalho, a
busca pelo atendimento foi awmentando, a lista de
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espera por VAQAS wa instituighio comegow a crescer a
cada dia, sendo tnevitdvel a busca de um espago wmaior,
apoio e ajuda dos brglos piblicos e da prépria

comunidade.

A Secretaria de Educaghio cedew professores e na
continuidade alugow wm espago wmais amplo. Em
1996, por questdes de Legislaghio, o Centro passa a ser
Escola — a anica desse tipo na zowna sul — e recebe o
nowe de Escola Municipal de Educagiio Especial Maria
Ltucia Luzzardi (uma das psicblogas ploneiras wnos
estudos de criangas com  TEA,  que falecew
precocemente), vinculada a Secretaria Municipal de
Educagio. Bm 1999, passow a funclondar em wovo
endereco, wa Cidade Nova, onde permanece até o
momento. A AMAR passow a direclonar suas agdes
para dar assessoramento & familia da crianga com
TEA e ajudar na atualizagbio dos professores e téenicos

do muwicipio.

Até 200= a Escola vinha trabalhando apenas com

o programa TEBACCH, was com a chegada de

professoras de Artes Visuais, foi criada a oficina de
artes e, posteriormente, surgiram as oficinas de
artesanato e danga, a partir oda observagio odos

tnteresses dos alunos.

Visto que o funcionamento das oficinas obteve
resultados muito positivos, avaliou-se a possibilidade
de a escola disponibilizar, dentro de sua proposta
pedagbgica, Vérios outros projetos que oferecessem
suporte nas aprendizagens e promovessem a inclusiio
soctal dos alunos. Para Llsso, a cada ano se analisam os
projetos disponivels e, caso necessdrio, realizam-se as
mudangas pertinentes para gque contemplem melhor as
necessidades dos estudantes. Atualmente a escola
oferece, aléw das oficinas de artes e artesanato, oficina
de musica, oficina sewsorial, bringuedoteca, espagos
para horta e reciclagem, corpo e Linguagem, pet-terapia
e gindstica. uma vez por semana realizam-se também

oficinas de arte e artesanato com as mies.

No dmbito social, promovem-se agbes de

orientaghio as familias, de divulgagio e sensibilizagio
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da comunidade sobre o transtorno do espectro autista e
sobre a importineia do respeito a diversidade. Através
do trabalho wa escola, buscamos desenvolver as
habilidades oe wossos alunos para que tenham

qualidade de vida e autonomia na sociedade.

Este Livro € o resultado de wm trabalho conjunto
entre familias, professores e alunos desenvolvido ao
longo do awno de 2017 Os pais aproveitaram a
oportunidade de falar sobre sew filho, ao relembrar sua
histéria familiar para respowder Gs entrevistas. As
professoras que cowvivem diariamente com esses
alunos e conhecem as particularidades de sua
linguagem em seus diferentes modos de comunicar,
aliaram tais conhecimentos de sua pritica pedagibgica
ao waterial das entrevistas, transformando essas
informagdes em narrativas que contam a histéria e
vida de cada aluno. A wedida que essas warrativas
tam sendo resgatadas, odiversos conteddos foram
trabalhados de forma interdisciplinar. Finalmente, as
histérias ganham uma ressignificagiio com as

tustragdes dos alunos, verdadeiros protagonistas do

que agui Apresentamos.

A temdtica sobre o TEA vem ganhando cada dia
mais destacgue, devido as mobilizagdes dos familiares,
profissionais e ativistas gque lutam pelos direitos e pela
qualidade de vida das pessoas com esse transtorno. Da
mesma forma, as midias, hoje tio diversas, tornam-se
de grande tmportdncia, ampliando informagdes para
wm nimero mator de pessoas, o que contribul para que
mais politicas piblicas possam ser projetadas para

aqueles que tanto delas necessitam.

Por ultimo, este Livro tem a vocagiio de convidar o
Leitor para refletir sobre que tipo de sociedade queremos
- lnelusiva para todos ow exclusiva para powcos -,
evidenciando que apesar das peculiaridades proprias de
cada individuo, todos formamos parte do wesmo
mundo. Rue a leitura destas histérias, desmitificando
o transtorno de uma forma Lidica, ajude a encurtar as

disténclas.



Autorretrato de Anorew

Andrew

e € perfects para a wosea familia. Daui (mie)

Bu we chamo Andrew Silva valente, tenwho doze
AnDs € Vou contar um pouco da minha histéria de vida

para voces.

Sou um menino muito feliz, adoro brincar, comer
e dangar. Moro com minha lrmd Andressa, mew pai
Max e minha mie Adriana, mas todos a chamam de
Dant. LA em casa também wmoram meus bichinhos de
estimagiio, que sdo minha cadelinha Mariazinha e

mew peixinho. Ah, adoro a minha casinhal

Minha wie diz que quando nasct ew era Linoo, bem
carequinha, com os olhinhos puxados e bem
branguinho. Todos se apaixonaram por mim! €, como
toda erianga, também fiz minhas artes. Desole bebew jd
era agitadinho. Uma vez subl wa casa do cachorro e me

Joguel de cabega. Nossa, fol wm baita susto! Minha mdie
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correw e wme Levow para o hospital, Level dois pontos na
cabega. Minha mie conta gue do mew nascimento até
os quatro anos de iLdade mew desenvolvimento foi
dentro da wormalidade. Apenas comecel a falar wm
pouco mais tarde do que a wmaioria das criangas, com
trés anos. Minhas primeiras palavras foram papai,
carro e peixe. Depois dos quatro awos comecel a ter
convulsdes e, tio logo weus pais perceberam isso,
levaram-me a especialistas que we diagnosticaram
com TEA. Eles ficaram muito preocupados, mas o amor

tncondicional deles superow as preocupagdes.

Pela manhii frequento a Escola Municipal de
Educagho Especial Maria Lucia Luzzardi, onde estuolo
desde os sete anos numa turma de sels alunos. A tarde
estow na Escola Dom Pedro . Consigo realizar a

matoria das atividades que qualgquer crianga realiza.

Algumas vezes custo a responder quando wme
chamam, mas isso niio significa que tenha problemas
de auwdighio, significa apenas gue estow pensando em

outra coisa. Também tenho o hébito de repetiv algumas

A escola de Andrew

un



Awndrew dentro da barriga da wie

Awndrew brincando de carrinho

Pats de Andrew dangando
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palavras e expressies que ougo nos desenhos animados.
Gosto multo de assistir & TV. Falo tudo, wmas troco
algumas letras. Fico confuso quando ougo frases com
sentido figurado. Minha wie fala que Levo tudo “ao pé
da letra”. Niio entendo muito Lsso de Letra ter pé, mas €
0 que ela diz. Souw bem flexivel com relaghio s minhas
rotinas e quando surge algo wovo we adapto com
tranguilidade. Ah... quero contar também que tewho
dificuldade para dormir e wa wmaioria das vezes sb
consigo pegar no sono de madrugada. € at, sabe como
€... wo outro dia tenho wma preguica danada. Como €
bom ficar na wminha caminha gquentinhal Por isso,
muitas vezes chego wa escola cansado e com sono.
Quando estow em casa gosto de brincar com os pés
descalgos. Mas quando o tempo estd bom prefiro passear
com meus pais. Minha miie diz que sou “bow de garfo”,
gosto de comer quase tudo, menos peixe e ovo. Mies

adoram quando a gente come!

uma das colsas de que mais me orgulho € ver meus
pais dangando. Alids, sbio stimos dangarinos! L dia,

em um evento da Escola Salestanos, subl no paleo e

comecel a dangar, surpreendi a todos. Mew pai sempre
diz: “filho de peixe, peixinho €”. Foi wm sucesso e uma
emogho grande para weus pais. Todos ficaram

encantados. € ew adoret!

Pois ¢, pessoal, contel aqui um pouguinho da
minha vida. Sow especial, sim, mas tenwho muitos
talentos e possibilidades. Dizem gue sou muito meigo e
que me relaciono bem com as pessoas. Amo muito meus
pais e tenho muitos amigos. Também falam que sou
muito bonito e, modéstia a parte, quando me olho no
espelho acho que eles tém raziio! Posso ensinar muita
colsa para as pessoas, principalmente “a arte de ser
feliz”.

Histéria de vida do Andrew valente contada pela
professora Marilene Nichele Silva.
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Autorretrato de Bruno

Bruno

Vow contar wm pouguinho da wminha historia.
Meuw nome € Brumo Constante Artigas. Algumas
pessoas me chamam carinhosamente de Bruninho e
outras de Bubu. Minhas Lrmis escolheram o mwew

nowe. Del sorte, porgue Bruno € um nome bem Legall

Bu nascl no hospital santa casa do Rio Grande,
wo dia treze de agosto de dois mil e cinco — tewho doze
anos. Minha wie disse que quando ew wascl fazia
muito frio e que ew era bem branguinho, gordinho e
que wunea ful chorfio. Antes de caminhar wusel
bastante o andador, andava por toda a casa. Adorava
mamar, mamel até os dois anos. Rue delicia aquele

Lelte quentinho!

uando ew era pequeno fazia algumas
travessuras. uma vez pintel a parede da casa. Gosto
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muito de pintar, wmas parece gque wmeus pais wio
acharam a idela muito legal wiio. Por que serd? Achel
tio divertido! Lembro disso quando fago pinturas na
escola. As professoras dizem gue sow muito criativo e
que tenho uma personalidade forte. Outra vez piouel
mudiiiilitos papéis e espalhel por toda a casa. Téo bow!
Adorel!l Acho gue meus pais deveriam experimentar em
vez de ficarem brabos.

Hoje me divirto com futebol, jogando videogame e

cartas. € o que ew mais gosto de fazer. Nos finais de
semana gosto de passear, ir ao cinema e de visitar

minha Lemd Monioue gue mora wa Barra.

Na minha casa moram wmew pai Leonardo, minha mie

; ' : Rejane, minha irmi Brenda, e minha vé Dejanira tem
i ﬁ"f W = B wma casa nos fundos. Também tenwho dois cachorros e
( 5 > :

oL T , , , ,
g h : wma caturrita que grita muito. Detesto gritos, fico
' atordoado.

Minha primeira e tnica palavra foi vové aos trés

anos. Todos ficaram muito felizes quando falel vovs,

Bruno jogando bola

mas em seguida ela percebew gque ew wio dizia mais
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nada e comentou com minha mie. Acharam gue ew jé tinha
tdade para dizer wmuitas coisas. Com trés anos recebi o
diagnoéstico de TEA. Ful encaminhado para o Centro de
Atendimento Psicossocial e infantil - CAPSI - Serelepe Rio
Gqrande e em seguida ful para a EMEE Maria Lucia

Luzzardlt.

Lembro bem quando cheguel pela primeira vez wa
escola. Tinha os cabelos compridos e cacheados e era muito
timido. Segurava bem firme no brago de minha mana e wio
largava. Foi dificil de separar esta simbiose: ew e minha
Lrmdi. Aos poucos ful entrando nwa sala e wme aproximando
das minhas primeiras professoras, Rosaura e Cliudia. Nos
primeiros dias minha trmi sata chorando por me deixar e ew
entrava wa sala em prantos. Minhas professoras me
tratavam com muito carinho e tinham muita paciéncia. Ful
aos poucos conguistando e sendo congquistado. Depois de
alguns dias jé4 fazia tentativas de organizar o wural,
classificava cores, tamawhos, formas, wmontava e
desmontava legos, desenhava e pintava. © choro mimado dew

lugar a sapequice e a organizagio.

A escola de Bruno
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Com seis anos ful incluido wa Escola Franga
Pinto, onde permaneco até hoje wo turno da tarde e
tenho um wonttor que me acompawha. Atualmente,
apenas duas vezes por semana frequento a Escola
Especial. Estas duas escolas me ajudaram muito a me

tornar iwdepewdewte.

Algumas pessoas achavam que ew era surdo,
porque wiio respondia gquando era chamado. € que as
vezes estou focado em outra colsa. Ruando estow atento
respondo através de gestos ou sons e geralmente todos

conseguem me compreender.

Minha wméie wiio wme detxa andar soztnho na rua,
pois ela diz que wilo tenho muita nogéio de perigo e que
atravesso a rua sewa olhar os carvos. Ela tem razio, as

vezes fico wm tanto distraido.

Vou sempre com o transporte escoLarpara a escola,
assim minha wie wio precisa ficar preocupada
comigo. Ao melo-dia almogo em casa. Gosto de comer ole

tudo, wmas prefiro arroz, bife e hambirguer. Jé estou

com dgua wa boca sbé de falar... Fico muito feliz
quando wminha wie faz pio e me deixa ajudar a
amassd-lo. A tardinha, quando chego, vou direto para
a casa da minha vé Dejanira. Amo muito a minha v,

ela cutda muito bem de mime.

Contel um pougquinho da wminha vida. Para
terminar quero dizer que todo o mundo precisa de amor
para ser mais feliz. © amor e 0 carinho nos envolvem e
nos deixam mais confiantes. Sou muito feliz com a
minha familia, os meus amigos e meus professores.
Aquele menininho timido hoje se transformon num

pré-adolescente forte e decidido.

Histdria de Vida do Bruno Artigas contada pela
professora Magali Olioni.
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Autorvetrato oe Eliel

Eliel

Mew nome € Eliel Dorneles Brongar. Nasci wo dia
trinta e wm de outubro do ano de dois mil e quatro. Sou
filho de Marcos e Cristina. Meus pais se conheceram na
Lgreja evangélica e quando ew nasci eles me deram um
nome biblico. Mew pai trabalha fazewdo entalhes na

maodeira, ele faz quadros bonitos e ew adoro.

Desde 0 mew nasclmento até mats ou menos um
awo de tdade, ful um bebezinho que apresentava tensiio
muscular e rigidez wos bragos. Fol minha avé cue
percebew a rigidez dos meus bracinhos. L4 pelos trés ou
quatro anos, um médico constatouw wma dificuldade no

mew desenvolvimento da Linguagem.

uando comecel a caminhar welhorel tanto a
rigidez dos meus bragos gue pude fazer muitas coisas

bmportantes, como ajudar o mew pai. Um dia, figquel
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muito atento enguanto ele estava montando uma mesa
e por observagiio consegui ajudd-lo, montando wm dos
Pés. Bu sb tinha dois aninhos! Até hoje gosto mudito de
brincar de fazer consertos com as ferramentas oe

bringuedo.

Todos os dias o transporte escolar passa cedinho
na minha casa para me levar para a EMEE Maria Lucla
Luzzardt, onde estudo desde os sete anos. Também
frequento desde os cineo anos a Escola Rul Poester
Peixoto. Nesta escola tewho wm wonitor que we
acompanha. Gosto muito de estar nessas duas escolas e
estow me comunicando e me soctalizando melhor, mas
as vezes ainda wme confundo com frases com sentioo
figurado e Levo ao pé da letra o que as pessoas dizem.
Com o tempo melhorel um pouco o desenvolvimento da
Linguagem, was ainda tewho dificuldades em
pronunciar algumas palavras e nem sempre as pessoas
entendem o que estow dizendo. Isso wme deixa bem

Lrritado.

Maguete da casa de Eliel

A escola de Eliel
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Eliel na barriga da mie

Eliel fazendo panguecas
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Tem muita colsa no mundo que ew wio gosto,
como chuva wo dia de feira, o que € horrivel porgue
quando estéd chovendo muito wio posso sair de casa
nwem pra Lr wa felra comprar jogo. Também odeio
quando mew videogame wito estd funcionando. Outra
colsa que wiio gosto € de escuro. Se uma pessoa apagar
a luz de noite ew fico com medo, pois penso gue pode ter
um fantasma ow coisa assim. A professora Elizlngela
me disse que fantasmas wiio existem de verdade, gue os
fantasmas e monstros sé estiio nos Livros e nos filmes.

Ew acredito nela, mas mesmo asstm tenho medo.

As vezes niio respondo quando sou chamado e tém
Ppessoas cjue pensam que estouw me fazendo de surdo,
mas wio € nada disso. Se ew wiio responder gquando
falares comigo, € porque estow prestando atemgiio em
outra colsa ow estow distratolo.

Na escola Maria Lucia Luzzardi ew participo de
diversas oficinas: gindstica, artes, wisica, hora do
conto e bringuedoteca. Bu adoro todas elas e nem sel
dizer de qual gosto mals. Os dias que temos pet-terapia

sbio muito legais por causa da Maya. A Maya & uma

cadela Golden Retriever que tem o pelo comprido e meto
bege com um pouco de pelos brancos e um pouco de pelos
amarelos. Ela € tdo mansinha gque sempre me deixa
escovar sew pelo e sequrar a sua colelra para passearmos
Juntos. Bu adoro isso!

uando volto da escola ew mesmo fago mew Leite.
Coloco duas colheres de Nescaw num copo grande de
leite e tomo frio, porgque wmexer sozinho wo fogio é
perigoso. Pepois disso, vou jogar videogame no mew
Play 2. Também gosto de jogar X-Box, mas as vezes os
CPs que compro wa feira vém falhados e wio
funcionam. Também assisto a televisiio quando volto
da escola e o canal que mais gosto € o Discovery Kids.
Adoro jogar GTA e também repetir as atividades do
GTA na hora de brinear. Gosto ainda de brinear com
carrinhos de Hot wWheels e depois da brincadeira
organizo weus bringuedos em gavetas, pois wio
suporto bagunga.

Minhas comidas preferidas sio batata frita,
massa e pangueca. uando o carddpio € pangueca ew

ajudo a preparar. A wie faz a massa e ew Vou colocando



na frigideira. As vezes, wa hora de virar, a massa se
dobra como wm Llivro fechado ow se rasga, mas tém
vezes gque a pangueca fica perfeita e redonda como wm
disco e € muito Legal.

Estow contando essas colsas porgque se alguém
quiser me conhecer € sb Ler este Livro. Aqui tem um
pouco de mim. Na verdade, s6 tem um pouguinho
mesmo, poroue muitas e muitas coisas ew esquect de
dizere, além disso, a vida da gente wiio cabe num Livro,
porgque a vida de qualguer pessoa € bem waior e bem

mais bonita gque qualguer histéria.

Histéria de vida do Eliel Brongar contada pela
professora ElizAngela Teixelra.
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Autorretrato de Kevyn

Kevyn

O Revyn é o grande amor da méinka wida. Teatio sete unctos e trée bisuetse, amo todoe
maits, mas o Revyn € um menine gue fag todos 68 mene dias especiace. Mara (avi)

Ol4, hoje gostaria de we apresentar, me chamo
Kevyw Pacheco Cardoso, tewho doze anos e sou um
garoto legal. Sow alegre, simpitico e bem humorado,

adovro comer e asststir televiséio.

Bem, ew tenho percepedes um pouco diferentes das
suas, a minha vé diz que isso me faz ser especial. Para
dizer a verdade, virias pessoas dizem que sow wma

pesson muito especial.

Minha histéria comega gquando winha wmie
conhece mew pai na banda do colégio. Talvez seja por
Lsso que ew gosto muito dos instruumentos de percusséio
da aula de misica e de assistir apresentagdes na escola,

que, alids, frequento duas.

qosto muito da minha familia, tewho uma rmi
chamada (zabéLg, que € mais nova. Brinco com ela as
s



vezes, mas wilo sou muito paciente para brincadeiras
acompanhado, entdio quase sewmpre acabamos wos
desentendendo. Aos finais de semana wmew passeio
preferido € sair com minha familia. Meus avés, Mara e
Antbnio, siio pessoas que me amam e se dedicam mulito
a cutdar-me. Munha vé6 Mara é como uma wie, me
ajuda em todos os momentos e me Leva i escola. Posso te
contar um segredo? Para mim, minha vé também €
minha wmie. Com tanto amor, sé posso ser um meniino

feliz, né?

Tem alguns lugares que gosto wmuito de ir
passear. A Praga Tamandaré € wm destes locais, Ld
posso brinear nos balangos, vai e vem e escorvegador, é
tudo muito divertido! Tewho dificuldade com altura,
subo no escorregador, mas wio desgo sozinho, set L4,
fico inseguro, me dd wm nervoso, um friozinho na
barriga mesmo! Mas at, a vé Mara we dé a wdéo e tudo
muda: fieo confiante e consigo escorregar. Ufal 1sso me
deixa feliz wmesmo! A Praga Tamandaré tem muitos
bichos, coelhos, tartarugas, pAssaros, macacos e patos.

Adoro os patos e os macacos, dar piozinho e pipoca para

os patos € wmuito legal, wio posso deixar de dividir
minhas pipocas com eles, meu sorriso nestes momentos

vai és orelhas!

Como jb disse, estudo em duas escolas. Pela
manhé, na EMEE Marta Lucta Luzzardi, onde temho
atendimento especializado. Minhas professoras séio
muito bacanas e dizem que sou bem humorado e
divertido. No turno da tarde estudo na escola do mew
batrro, Escola Mascarenhas de Moraes. L4 temho muitos
colegas, tudo € muito mator, mas sow esforgado e mutto

pa rticipat'wo.

Sou gordinho desde que wascl, adoro comer e
como de tudo menos canja, a inica colsa que wiio gosto.
Minha avé wme chama de “assaltante de geladeira”, wio
€ bom facilitar, pois se der sopa ew devoro mesmo! Estes
dias comi uma diazia de bananas bem rapidinho, sem
ninguém ver, pena gue deixel as cascas todinhas em
cima da wesa, ai wme descobriram, mas elas estavam
delictosas, fol irvesistivel, wmelhor wio deixd-las a

minha vista! @uando chego da escola tiro os ténis e vou
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Os avés de Kevyw

A familia de Kevyn

da wmie

Loa

,

Kevyw na barri



A casa de Kevyw

diveto para a frente da TV. Troco de canal o temepo todo,
wio fico atento a apenas wma programagho. Entio €
click, click, click e as tmagens viio mudando de Lugar,

voct wiio acha tsso divertido?

Bem, preciso lembrar que sow especial, € verdade.
Ful diagwnosticado com TEA aos sels meses e cheguel na
escola aos quatro anos. Hoje tenho doze. Néo consigo
falar, mas wme expresso bem, pois minhas professoras
sabem até quando estow zoawndo dos weus colegas,
alids, gosto de observi-los e dow risada de tuodo cue
acontece. Gosto multo de Llivros de histdria, wontar
quebra-cabega e desenhar. Por falar em desewho, eis ai
outra coisa que wme agrada wmuito: fico muito tempo
rabiscando papéis em casa, depois pico tudinho bem
mitdo e... tcham, teham, teham, minha parte preferida
desta brincadeira: chuva de papel picado atrés oo sofé!
Quem parece niio gostar muito € a vovs, vem Logo com a
vassoura, valha comigo, ew presto atengéio a tudo, mas
ela wiio consegue ficar brava comigo por mulito tempo,
pois ew uso minha ferramenta Lrresistivel, que € abrir
wm sorrisio e cair na gargalhada.

26



Adoro que me fagam cosquinhas, principalmente
na barriga, este € um dos meus contatos preferidos,
abragos e chelradas wo pescogo também valem! Rir,
brincar e me divertir € mew lema. Tewho preguica de me
movimentar muito, gosto de elogios e que conversem
comigo. Entendo tudo e estow sempre pronto para rir
com wm amigo. € por isso que gosto muito de ir &
escola, dos meus professores e coleguinhas e é também
Ppor isso que sou tho feliz com minha familia. Acho que
mew lema de vida é: “Bora Ld, curtir e ser feliz!” a vida
€ thio divertida em seus detalhes, ew seb disso, ew presto
atenglio nestes detalhes, e voce, voc€ também sabe curtir

seus mowmentos preferidos?

Histéria de vida do Kevyw cardoso contada pela
professora Eliane Salaberry.

Kevyn comendo bananas
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Autorretrato de Klisnwman

Klisnman

Com ele aprendi o verdadec tide da pal e me becjando e fagendo
caninthios sem pedin wada em troca. Hao tem dintieino gue pague. Sandra (mée)

OL, pessoall Mew nome € Klisnwman Cowncelgéio
Acosta e vou contar um pouguinho da minha vida para
vocds. Tewho doze anos, nascl wo dia gquinze de agosto
de dois wmil e sels. Bu era cabeludo, gordinho e tinha
muitos pelinhos wnas costas. uma fofural Gostava
multo de mamar, mamel até os dols anos. Ruando
nasct, minha familia ficow feliz. Minha wie diz que
ful a “rapinha do tacho”, mas wiio sel o que quer dizer
Lsso. Minha Lrmi Raguel, que tinha dezenove anos na
época, ajudava a we cuidar. Mew lrmido Jodo Paulo
infelizmente jd wio estd mais conosco, ele era vinte e

wm anos mats velho gue ew.

Fol mew pai gue escolhew mew nowe, por causa de
um jogador da selegiio de futebol da Alemanha gue ele
gostava muito. © nome do wmew pai € Aclande. Ele
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trabalha como guarda wunicipal. Minha wie ¢ a
Sawndra, que trabalha com servigos gerais. Eles cuidam

mutto bemt de mime.

Pela manhi estudo em Rio Grande, wa EMEE
Maria Luclta Luzzardi, wmas woro na ctdade vizinha,
Siio José do Norte. Por Lsso Levanto bem cedinho, as seis
horas e dez wminutos, viajo de lancha durante trinta
minutos e aproveito para tirar uma sonegquinha. Depois
PEYo um dnibus até a escola. Mawmiie sempre wme
acompanha. Na escola gosto de montar quebra-cabega,
de jogos de encaixe, da hora do conto, de desewho,
pintura, wmodelagem, recorte e colagem, e gosto
especialimente de andar de balango na pracinha. A tarde
estudo na Escola Mowntetro Lobato, na minha cldade. LA
tenho um monitor que me ajuda. Estudo muitas horas
e chego em casa cansado. uando chego em casa, a
primeira coisa que fago € colocar a wochila wo cabide e
tirar o uniforme da escola. Néo suporto usar wmuita
roupa e nilo gosto de usar calgado mesmo gquando estd
frio. Minha wie me coloca roupa e ew tiro, ela coloca

novamente e ew tiro outra vez, ela fica nervosa e diz gque

Klisnman wa barriga da mie
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Pai de Klisnman

Miie de Klisnman
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A escola de Klismman

A casa de Klisnman

vou ficar vesfriado. As vezes fico mesmo. Confesso gue
tenho minhas manias, mas gquem wio tem as suas?
Depols costumo jogar no meu notebook. Também adoro
brinear com baldo. Gosto ainda de assistir a TV,
especialmente dos desenhos da Pepa, aquela gracinha
de porgquinha cor- de-rosa! Repito vérias vezes frases
que ougo wos oesenhos e as pessoas acham isso
estranho, mas essas falas ficam gravadas na minha
cabega e tewho wecessidade ode repeti- las. Nio wme
perguntem por gque fago isso, who saberia explicar.
Também gosto de assistir ao futebol. tmaginem a
surpresa do mew pai gquando, hé poucas semanas, eu,
que whio sow de muitas palavras, assistindo a wma
partida, comecel a cantar o hino wacional. Cantel
todinho! Modéstia a parte, tewho uma stima memoria,
aprendi sb de ouvir. Mew pai gravou-me cantando e
minha mie mostrow para todo o mundo o video com a
minha faganha. Fiz sucesso na escola! Todos gqueriam
me ver e owvir. Ful aplawdido, ganhel beljos e elogios,
adorel! As professoras queriam wmais, comegaram a me

estimular e ew wio me iz de rogado, botel pra cantar.
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Falo muito pouco na escola e na rua menos ainda, néio
fico & vontade com pessoas que nio conhego bem. Outra
colsa que gosto muito € de assistiv & wmissa das cinco e
wmeia no canal da Cangiio Nova. Chawmo a fawmilia para
assistir comigo, mas eles wiio ficam muito tempo. Por
tsso, wo final, chamo todo o mundo de novo para receber
a bengdo do Padre Antdnio Maria. Gosto multo dele.
Adoro pegar a Goua para o padre abengoar!

Como quase tudo, especialmente batata frita com
farofinha. Talvez por isso esteja gordinho. € talvez por
ser um gordinho simpitico as pessoas adorem wme
afofar e wme dar beijinhos. Confesso que gosto disso e
dow muitas risadas. Sow carinhoso, Véirias vezes por
dia procuro a minha wie para dar beijos. Adoro ela!
Também gosto muito do mew pai, da minha Lrmd, da
minha tia Maria e do mew tio Tito. A vové Bola, mie da
minha mie, que nos deixou este ano, era muito minha
amiga. Ela we paparicava, me enchia de guloseimas e
sempre levava leite condensado para ew comer com
pipoca. Huuum, que delicial Sinto tanta falta dela...

Minha vizinha Nicole, que tem seis anos, € minha

Kliswman no balango da pracinha
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amiga também. Ela val wa minha casa e muitas vezes
sai para passear conosco. LA em casa também tem wm
canarinho e um cardeal, mas ew prefiro um gatinho da
rua que aparece para wos visitar. Também gosto de

brincar com a Mel, a cachorrinha da minha Lrmé.

Até os dois anos, minha wmie diz que ew era como
as outras criangas e, como toda crianga, fazia arte.
wma vez enfiel duas chaves na tomada de luz. Mamde
levou um susto, mas ew wio me machuguel. Ela diz
que ew whio tenho muita wogdo de perigo. Outra vez
dervamel todo o bleo de cozinha por cima de mim. Eca,
que wmelecal Depols mamdie percebew que ew tinha
dificuldades de me relaclonar com as pessoas e muitas
vezes whio respondia gquando era chamado. Pensaram
que poderia ser surdo, mas wio sow wio. Dizem gque
percebo e interpreto as coisas de wm wodo especial,
diferente da waioria das outras pessoas. uando tinha
quatro anos, os médicos me diagwnosticaram com TEA
e no dia oito de agosto do wesmo ano comecel a
frequentar a escola especial. Lm pouco antes disso,

minha wie percebew que ew estava lendo as Lletras de

Nicole, amiga de Klismman

33



wma wmisica da Xuxa. Ninguém wme ensinow a ler,

smeLesmewte uprevwli. Sou esperto!

Néo gosto de som alto, pois meus ouvidos séio
sensiveis. Preciso de rotina para me sentir mais seguro
e confiante. Nio tolero imprevistos. uando as colsas
wio aconteceme como estavam programadas, we
desorganizo e fico mulito wervoso, posso chorar e até
gritar. Na falta de luz, o primeiro que fago € pegar a
lanterna de emergéneia. uando isso acontece cai o
sinal da internet e também wiio posso ver TV. Odeio

essas coisas! Fieo furioso!

Souw um  wmenino especial. Dizem que souw
verdadeiro, sincero, espontlneo, inteligente, fofinho,
simpdtico e carinhoso. Também dizem que desenho
muito bem. Adoro elogios! Se vocg abrir o sew coragéio
Para mim, aos poucos Voct vai me compreender e talvez

POSSAMOS Ser AMLYOS.

Histéria de vida do Klisnmam Acosta contada pela

professora Maria Helena Castro.



Matheus

limitagies Doclma (méie)

—/ : \ old! Sow o Matheus Telxelra Gross. Nascl bem

> & gordinho e grandio, o que fez com que papai e mamie

5 . ficassem muito felizes. Mew nome, de origem biblica,

a | _ foi escolhido por minha avé materna. uando wasci,
=) em dezenove de julho de dois wmil e sels, morava em

: / Pedro Osério. Nessa fase de bebé, tudo corvew muito

bem. Depois que completel um ano, tive uma febre
muito alta e recebi o diagnéstico de epilepsia. Com wm
ano e gquatro meses comecel a caminhar e algumas
vezes batia a cabega, quebrava vidros e espelhos.
Quando passel a frequentar a escolinha, ful
encaminhado para a fonoauwdisloga e psicéloga, pois
minha fala era dificil de compreender. Morava ainda

em Pedro Osério quando descobriram que ew tinha

TEA. Pepois minha familia velo para Rio Grande, por

Autorretrato de Matheus causa do trabalho do wmew pat. Ele € motorista.
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Sou um wmenino alegre e inteligente, me relactono
beme com os amigos, mas wminha fala wnem todos
conseguem compreender. Também sow bem sincero e
falo o que penso, até arrumo algumas brigas por conta
disso. uma vez falel wa escola que minha colega era
uma “bisca” e ela respondew que “bisca” era a minha
mie. Nio sel o que significa “bisca”, mas sel que € algo
ruibm. Flaquel furloso e queria bater nela. Ninguém pode

falar mal da minha mie!

Tewho algumas preferéneias gastronpmicas, como
doces e lanches. Adoro bolo! Na escola jd tewho amizaole
com a wmerendeira_Juju, que sempre me guarda wm
pedacinho de bolo. Tenho um olfato agugado, de lLonge
percebo o chelro da comida e ja ldentifico o que estd
sendo preparado. Adoro perfumes. Fico atordoado e
desorientado com som alto, reclamo e tapo weus
ouvidos. Gosto de brincar com chaves e de assistir o
televisdio, inclusive até as refeigdes fago sentado wo sofé
para poder Ver meus programas favoritos: Detetives do
Prédio Azul e valentim. Quando estow na fremte da

televisdio fico num mundo & parte, niio escuto nem vejo

ninguém, sé consigo prestar atengdo na telinha.

Minha familia crescew... uando ew tinha sete
anos, wnascew minha Lrmd Luana. Em casa Somos
quatro: mamde Joebma, papai Diego, ew e Luana.
Também tenho quatro bichinhos: dois gatos, Alissa e
Nick, e dois cachorros, Ricksow, o pegqueno, e Alemdio, o

grande, mas wilo gosto mudito de brincar com eles.

Minha wie diz que sow muito carinhoso, sé brigo
se sou muito provocado. Ruando isso acontece, me sento
e fico emburrado. Vow confessar que tewho alguns
medinhos: tewho medo do escuro, sé durmo se houver
uma claridade wo quarto ¢ se a porta estiver aberta.
Tewho averséio a pessoas mais velhas, acho que € porgue
sinto wmedo de ficar velho e gordo. Jd quando fico
contente, corro, dow pulinhos e mexo com os dedos
repetidamente. Sow limpinho, wio tolero sujeira nas
mbios, porgque me sinto enojado. Minha mie me ajuda
quando vou ao banheiro e quando towmo banho. Ela diz
que sozinho wiio me Llavo bem. Ela também gosta de

L'meeza.
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Matheus na barriga da mie

S

A fawmilin de Matheus
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Quando era pequeno, uprowtei algumas travessuras, como colocar dgua
sanitdria nos baldes gue tinham roupa de wmolho, cortar o cabelo da minha Lrmi
e riscar a geladeira. Minha mie diz que até hoje tenho pouca woghio de perigo,
porgue wio olho para os lados quando atravesso a rua. Sé olho para a frente. )4
com eletricidade ew tenho cuidado, pois um dia level wm chogue e aprendi que é
Pperigoso.

Sou bem-comportado. Ruando minha wie precisa sair, fico em casa sozinho,
sem problemas, vejo meus desenhos favoritos e s6 atendo & porta se for ela. Pego
que mostre o rosto antes de abrir, pols tenwho medo gque seja um robd como nos

desenhos que vejo. Gosto de ajudar a minha wmie, vou na venda fazer compras,

Matheus assistindo TV

T
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A escola de Matheus

55



aleango pequenos objetos e coloco o celular para
carvegar. As vezes pergunto para minha wie se ela
quer outro “gabd” (garoto) e ela sempre diz gque wiio e
fala que we adora. Eu também adoro ela!

Pela wmanhd vow para a EMEE Maria Lucia
Luzzardl e & tarde estudo wa Escola Cortolano Beniclo,
na vila da @uinta, onoe moro. LG tewho uma monlttora

que me acompawha.

Agora estow bem, pararam as comvulspes e estou
muito feliz was escolas. € assim tewho progredido e

melhorado dia a dia!

Histéria de vida de Matheus Gross contada pela
Professora Margareth Bilharva vaz.
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Professora Marilene, Andrew e Professora Magall, Bruno e sua Eliel, sew pai Marcos e a
sua mie Adriana miie Rejane professora ElizAngela

Professorn Eliane, Kevyw e sua Professora Maria Helena, Matheus, sew pai Diego e a
avé Mara Klisnman e sua mie Sandra professora Margareth



TEA - TRANSTORNO PO ESPECTRO AUTISTA

De acordo com 0 Manual Dlagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentails (DSM — V, 2014), 0 Transtorno
oo Espectro Autista (TEA) € definido pela presenca de
déficits persistentes wa comunicagho social e wa
tnteragdo soclal em diversos contextos, bem como nos
padrdes vestritos e repetitivos de comportamento,
lnteresses ow atividades. © TEA ¢ diferenciado pelos
nivels de gravidade, dividido was categorias: Lleve,
woderado e grave, portanto € categorizado através das
caracteristicas oa pessoa e das suas wecessidades de
apoio. A gravidade poderd modificar-se de acordo com o
contexto em que a pessoa estd inserida ow alterar-se de
acordo com o tempo (APA, 2014).

As manifestagses oo TEA podewm ser bastante variadas,
dependem da idade, sexo, graw de severidade e nivel de
desenvolvimento; portanto, o termo “espectro” abrange a

diferenga de cada pessoa com o transtorno. As

dificuldades incluem: itnilciar e wmanter interagdes
sociais; compartilhar ewogdes; auséncia de conmtato
visual; alteragdes verbais ow havendo linguagem, essa
pode wio apresentar fungho comunicativa. Outro
aspecto € em relaghio & atengiio compartilhada, quanoo
a crianga wiio utiliza o gesto de apontar o que deseja ou
seguir gestos para compartilhar com outras pessoas.
Também podem realizar muitas atividades solitdrias
devido as dificuldades que as criangas com o
transtorno tém de envolver-se em brincadeiras com o
uso da tmaginagio e de cooperagiio em atividaodes em
grupo JULIO-COSTA E ANTUNES, 2018).

Os padrdes restritos e vepetitivos de comportamento
também se manifestam de wuitas formas, como
esteveotiplas motoras: abanar as wbios, apertar partes oo
corpo, uso sistemdtico de objetos aos girar e enfileirar os
mesmos e a fala vepetitiva, repetigho atrasada ow wo
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mesmo momento gque ouviu (ecolalia), entre outras.
Podem apresentar sofrimento e resisténela a pequenas
mudangas, mantendo apego a rotina, fato comum s
questdes alimentares, com tenddncia a tngerir sempre
os mesmos allmentos preferidos, algumas vezes
apresentando ainda compulsbio ow restrigio alimentar.
Tewdem a ter respostas extremas relacionadas a
estimulos sensoriais, nio sabendo Lidar com questdes
oo ambiente como alguns tipos de sons, texturas, luzes
e/ou temperaturas, também € comum o encantamento

por objetos giratorios (APA, 2014).

Os transtormos psicdticos séio heterogéneos e a sua
gravidade depende do tipo e intensidade dos sintomas
apresentados, sendo os wmais comuns: alucinagdes,
delirios, e desorganizagho, além das dificuldades
cogwnitivas presentes na wmaioria das pessoas com o
transtorno (APA, 2014).

Os primelros sinais do transtorno poodem ser percebioos
antes mesmo dos trés anos de vida, geralmente dos 12

A0S 24 VLESES, EM CASOS QFAVES, DU APOS 0S 24 weses, se

os sinais forem wmais leves, mas todos os casos, de
alguma forma, afetam e causam prejuizos na vida do
individuo.  Alguns poderdio  precisar de  apoio
especializado ao longo de toda a vida, outros

conseguirdio viver de forma independente.

Muitos estudos apontam a wecessidade da detecgbio
precoce do TEA para intervir precocemente e aumentar
o potencial de desenvolvimento odo sujeito. No
municipio de Rio qrande hé uma rede de dispositivos
de atendimento piblico que pode auxiliar na detecgbio
dos primeiros sintomas. A escolha do atendimento é
definida de forma individuwal, tendo em conta as
necessidades da pessoa e os servigos disponiveis. Abaixo
destacamos algumas opgdes de atendimento gue podem
facilitar wa iodentificagiio e disponibilizar possiveis

Lntervengdes e ortentagdes aos familiares:

unidades Bdsicas de Satde: séio consideradas porta de

entrada para os servigos ofertados pelo SUS - Sistema
Unico de Savde. Contam com médicos em sua equipe

que podem detectar os primeiros sinais do TEA e fazer
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os devidos encaminhamentos.

CAPS - Centro de Atenclio Psicossocial: sio

instituigdes destinadas a acolher wsudrios com
transtornos mentais. Visam estimular sua integragiio
social e familiar e apoid-los em suas iniciativas de
busca oda autonomlia, oferecendo-lhes atendimento
médico e psicossocial. © CAPS € wum dos servigos de
referéncia para o cuidado s pessoas com transtormos
do espectro do autismo, independente de sua idade.
Também € sua funglo ofertar apoio watricial as
equipes de saide da familia e aos pontos de atengéio as
urgdnelas, apoiando e subsidiando o processo
diagnéstico, o acompanhamento direto das situagdes
graves e se corvesponsabilizando pela atenghio as

urgénelas.

O CAPS infantil Serelepe: Conta com equipe

multidisciplinar — (médico  psigquiatra,  psicblogo,
enfermeiro, assistente social, psicopedagogos, entre
outros) e atende criangas e adolescentes com

transtornos mentals.

Localiza-se na Rua Marcilio Dias, 636 - telefone (53)

3233323 _9 .

O CAPS Cownwviver: Também conta com equipe

multidisciplinar. Atende o piblico maior de 18 anos
com transtornos wmentais e em sofrimento psiguico

grave e persistente.

Localiza-se wa Avenida Presidente vargas, 688 -
telefone (53) 3232325%.

AMAR: Assoclagiio de Pais e Amigos dos Autistas de
Rio qrande, lnstituigho gque oferece apoio psicolsgico e
assistencial & familia da pessoa com TEA. Entre as
suas atividades estéo: avaliagio psicodiagnistica,
grupos terapéuticos de orientagiio familiar, oficinas
terapéuticas, apolo assistencial, capacitagéio, assessoria

escolar em processo ole ineluséo.

Localiza-se na Rua General Abreu, 10 - telefone (53)
32331311,

Escola Municipal de Bducaclio Espectal Marta Lucia

Luzzardl: a escola atualmente atende cerca de 110
724



alunos, entre criangas, jovens e adultos. Alguns destes
encontram-se matriculados na rede regular de ensino,
frequentando a escola wo contraturno. A escola
trabalha com o programa TEACCH, estimulando as
habilidades para a vida académica, social,
comunicativa e de organizagho, a fim de promover
aprendizagem com independéncia, autonomia e

funcionalidade.

Estd localizada wa Rua Marechal Deodoro, 595 -
telefone (53) 32327300.

€ lmportante que a familia conhega os dispositivos da
rede de atendimento que possam Lhe formecer auxilio. A
pessoa com TEA tem diversos direitos garantidos por
Lel. A seguir citamos alguns:

* nclusiio escolar

.« Atendimento Educacional Especializado - AEE
(na rede regular de ensino)
“Beneficlo de Continuwada - BPC

(obedecendo os devidos critérios)

Prestagiio

* Passe Livre (incluindo tntermunicipal)
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